NEMOCNICA S POLIKLINIKOU POVAZSKA BYSTRICA

Nemocni¢na 986, 017 26 Povazska Bystrica

nformativny letak: AKO Sa pripravit’ na odber

Niektoré pokrmy mézu ovplyvnit’ zloZenie krvi tak, Ze ju nemozno pouzit
pre liecebné ucely.

Z tohto dovodu
§ Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tuéné jedla!

(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné maso, slaninu, klobasu
masoveé polievky, smazené jedld, ¢okoladu, orechy a pod.).

& Nie je vSak vhodné, aby ste hladovali!

Doporucujeme I'ahkeé ranajky. MdZete jest’ netukové pecivo,
suchére, chlieb s medom a zavaraninou, ovocie, zeleninu a pod.

§ V prijme tekutin sa neobmedzujte!

MozZete vypit’ Salku ciernej kavy, ¢aj, mineralku a ovocné stavy.
Nepite alkoholické napoje!!

§ Doprajte si dostatok spanku, aby ste boli piIni energie!
§ Vecer vynechajte fitnes a Sportové aktivity

§ Vynechajte rano pred odberom vitaminy, resp. vSetky vyZzivove
doplnky

§ Pred odberom nefaj¢ite!!

NaSim ciel'om je, aby ste mali prijemny pocit poc¢as celého odberu krvi
a aj Uspedny zvysok dina po jeho absolvovani.

Za spolupracu a ochotu darovat’ krv dakujeme.



